\\

\

Systemsprenger-
Was es braucht, damit wir wirksam sein konn

Kreative Settings und mentalisierende Haltung
in der Arbeit mit Teams und komplexen professionellen
Netzwerken rund um schwer zu erreichende Kinder und
Jugendliche
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Wir tragen Sorge.
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Wir tragen Sorge.

Klientinnen mit niedrigem Risiko und hohen Ressourcen profitieren von einem

strukturiert-fachlichen Beziehungsstyle
KlientiInnen mit hohem Risiko und geringen Ressourcen profitieren von einem

authentisch-personlichen Beziehungsstyle;
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Wir tragen Sorge.

AMBIT

(Adaptive Mentalization Based Integrative Treatment)

ist ein mentalisierungsbasierter, teamorientierter Ansatz flir die
Arbeit in komplexen professionellen Netzwerken rund um schwer
zu erreichende Klientinnen.
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Targeting the most vulnerable and excluded
> . " '.?‘."

»

.
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fb - I'm fine thanks
. ' so please f*%k
off the lot of you

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre
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COMMUNITY OF PRACTICE Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

maximise
your impact.

Arwrs 1 rrvel W ol (i bew Cben arwl | avebes

CO-PRODUCTION: GETTING THERE TOGETHER
(— ~\~~> <:::> T >
— T ——
——— s e
e —————— _,-'> CP\\——___‘_/__’/
- - L

| C —— - -

Anna Freud
Nationat Contre for
Cnidren and f amvibes

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre T —————————————————
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THE AMBIT WHEEL N | Vorarlberger

(Bevington& Fuggle, Anna Freud Centre/ Wir tragen Sorge.
Huter & Hollenstein,Vorarlberger Kinderdorf, 2017)

Lernen in der
Arbeit
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WAS IST MENTALISIERUNG? m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Mentalisieren bedeutet den Versuch, die Geflihls- und
Geisteszustande von Anderen und von der eigenen Person so genau
wie moglich zu erfassen und zu verstehen.

Fonagy & Asen (2010)

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020, PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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WAS IST MENTALISIERUNG? m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Mentalization and Overlapping Constructs
(Choi-Kain & Gunderson, Am J Psychiat 2008)

S SCII | Other

Mo . @ect Con%ciousness)

~
Emphasis on

Affective Aspect

Equal emphasis on
cognitive and . —
affective aspects V& < Implicit &
: ~. Ewliat
@sychological Mindedness> >« _
- ~

~

E Explicit A

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020, PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF



Vv

\® & o, | Vorarlberger

m Kinderdorf
Wir tragen Sorge.

Zum Mentalisieren gehort auch die Erwartung, dass wir die
Sichtweisen, Bedurfnisse und Gefiihle von Anderen ebenso wie
unsere eigenen, bewusst wahrnehmen und berucksichtigen wollen.

Fonagy & Asen (2010)

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020, PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF 11




’.:,7 Vorarlberger
MENTALISIERUNG UND STRESS m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre
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What it is all about is basically to have someone else
whom you can go to, who has your mind in mind.(...)".

,At a very profound level, what we need to be able to do
is to be available to them, to sit side by side with them,
to try our best, our hardest, to see the world through
their eyes.

Not really so that we can explain to them who they are,
but for them to be able to find themselves in the picture
that we have created and which we mirror back to them.

Peter Fonagy
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DIE MENTALISIERENDE HALTUNG

~

ECHTEN MENTALISIERENS

WERTSCHATZENDES VERSTARKEN

a

WISSEND, DASS VERHALTEN
EINE GESCHICHTE HAT

-

HUMORVOLL

HALTUNG DES NICHT- WISSENS

AUFZEIGEN, STOPPEN,
AUSGLEICHEN DES NICHT-
MENTALISIERENS




m Vorarlberger
DIE NICHTMENTALISERENDE HALTUNG w Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

NICHTMENTALISIERENDE HALTUNG

Mentalisierung ist Vermeintliche Gewissheit; Uberzeugtsein, etwas eh zu wissen;
fragil! eigene Gedanken als Wahrheit betrachten

...man alles wiisste oder im Griff

Quick fix Denken — schnelle hatte; Pseudomentalisieren,

Losungen durch Handlung Labern, schein- souverdn geben,

Schen vermeintlich Gber Gefiihle und
Gedanken reden, dabei aber nicht
wirklich im Kontakt sein

So tun, als ob...

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF




S,

% Epistemic Trust * . 4 ;

Q—(.’
"



’0-‘\0 Vorarlberger
EPISTEMISCHES VERTRAUEN m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

I recognise

‘ 4 myself, as
r‘g ‘ you've seen
' | > me!

UNDERS
TAND
ME

If you can
understand
me as well

as that, then
ACCURATE what else

MENTALIZING have you
ISTHEKEY TO THE got?
DOOR

When the door to learning is shut fast

Gergely, Csibra

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre
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EPISTEMISCHES VERTRAUEN m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Wissen, das als
relevant empfunden

wird

~Man
vertrauenserweckende Woran der

Signale 2N
(ostensive cues) |l

Epistemisches
Interessie. Vertrauen

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF



’.-‘\. Vorarlberger
EPISTEMISCHES VERTRAUEN m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Es geht nicht darum, dass wir mentalisieren, sondern darum, dass
die andere Person sich mentalisiert fiihlt. (Laura Talbot, 2018)

Wir alle haben ein inneres Narrativ. Das Narrativ der anderen
Person zu verstehen, schenkt Potential fir epistemisches Vertrauen.
Wenn dieses Verstehen von der anderen Person auch
wahrgenommen wird, entsteht epistemisches Vertrauen.

(Peter Fonagy, 2018)

Die Illlusion, verstanden worden zu sein, kann geniigen, um
epistemisches Vertrauen auszulosen. (Eia Asen, 2018)

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF 20
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Wir tragen Sorge.

MENTALISIERUNG UND KREATIVE SETTINGS

ALS BASIS FUR DIE ARBEIT MIT SCHWER ZU
ERREICHENDEN KINDERN UND JUGENDLICHEN.

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020, PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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PAEDAKOORP. EIN BEISPIEL FUR KOOPERATION. m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

KONTAKT | OBERSICHT | DRUCKEN | INFO IN ENGLISH
Vorarlberger

o
s8e
W EEE e
Wir tragen Sorge. IO JETZT SPENDEN [ NEWSLETTER ANMELDEN

ES LIEGT AN UNS Ra? > L ENE MENE MUH, ..
“'? g ... GEFRAGT BIST py)
- ° " o) —

ALLEN, WAS AUS
EHRENAMT MIT KINDERN UND BABYS

KINDERN WIRD.

STARTSEITE TRAGFAH'GES NETZWERK FUR [Wobsitc durchsuchen q
- BENACHTEILIGTE KINDER
 FAMRIENIMPULSE Das Vorarlberger Kinderdorf unterstiitzt Familien, in denen das Kindeswohl Y
® NETZWERK FAMILIE geféhrdet oder beeintrichtigt ist. Fir Uber 2900 Kinder, Jugendliche und HEE :

deren Familien werden achtsame Beziehungsangebote und vielfiltige,
® AMBULANTER FAMILIENDIENST méglichst frihe Hilfestellungen geboten.

® AUFFANGGRUPPE )
Als gréBite Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe des Landes setzt sich das
® PAEDAKOOP Vorarlberger Kinderdorf mit ganzer Kraft fir Kinderschutz und Kinderrechte,
die Stérkung von belasteten Familien und kindgerechte Lebensréume ein.
S FELUIEI OIS MaBgeblich ist die Unterstiitzung der Bevlkerung: Ein Grofiteil des

® KINDERDORF KRONHALDE Kinderdorfs Kronhalde und wichtige Projekte werden mit Spenden finanziert.
® EHEMALIGENBETREUUNG

WIR OBER UNS VORARLBERGER KINDERDORF AKTUELL

SPENDEN

Neue Weihnachtskarten jetzt online bestellen
ONLINE-SHOP Das Vorarlberger Kinderdorf prisentiert seine neue
IHRE HILFE ZAHLT! Kollektion an Weihnachtskarten, die den Zauber
einer besonderen Zeit einfangen. meh »

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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PAEDAKOORP. EIN BEISPIEL FUR KOOPERATION. m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

KONTAKT | OBERSICHT | DRUCKEN INFO IN ENGLISH

Kinderdarf -
Wir tragen Sorge. ..-.... mm Jevzr spenoen i NewsLeTTer anmeroen  ([TEESIEERRETS)
- b

v

ﬁ

YOU'LL NEVER
WALK ALONE.

STARTSEITE WENN NICHTS MEHR GEHT ...

® KINDERSCHUTZ

Die Wohngruppen, die Lebensweltorientierte Betreuung (LOB) und die

® FAMILIENIMPULSE Schule der Paedakoop widmen sich Kindern und Jugendlichen im

Pflichtschulalter, deren schulische und persdnliche Entwicklung geféhrdet ist.
® NETZWERK FAMILIE Ebenso finden hier Eltern oder Erziehungsberechtigte Hilfe bei erheblichen
® AMBULANTER FAMILIENDIENST Erziehungsproblemen.

*® AUFFANGGRUPPE Die gesunde Persénlichkeitsentwicklung in einem ganzheitlichen Verstandnis
steht im Zentrum der Tatigkeit der Paedakoop. Ziel ist die Reintegration in
die Familie und die Schule vor Ort.

Die Aufnahme erfolgt meist zu einem Zeitpunkt, an dem von den Betroffenen
kaum mehr Perspektiven wahrgenommen werden. Die Unterstitzung und
Entlastung durch Wohngruppen und Schule hilft Kindern, Jugendlichen und
Historische Aufarbeitung deren Familien konstruktive Losungen zu finden.

Kinder und Jugendliche haben die Chance, in einem geschitzten Rahmen
eigene Starken zu erkennen und Neues zu erproben. Die Fahigkeiten der
S FRERI——— Kinder und Jugendlichen mit ihren Familien werden gefardert, um deren

®» KINDERDORF KRONHALDE Eigenstandigkeit wiederherzustellen.

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF



<

HIGH RISK
| AREA



Vorarlberger

—~
PAEDAKOOP Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Wir sind eine Kooperation von Vorarlberger Kinderdorf und Werk der Frohbotschaft Batschuns
und betreiben Schulen, Wohngruppen und die Lebensweltorientierte Betreuung LOB.
Unser pddagogisches Grundversténdnis folgt einem ganzheitlichen Ansatz.

In der aktiven Zusammenarbeit aller Beteiligten kann Erziehung gelingen.

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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LEBENSWELORIENTIERTE BETREUUNG m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Paedakoop LOB 1ae(

e LOB steht fur Lebensweltorientierte Betreuung.

e Die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen ist die
Basis flir unsere padagogische Arbeit.

e Die Madchen und Buben haben eine begleitete
Tagesstruktur in Form von Individual- und
Sozialpadagogik.

Wir entwickeln mit Herkunftsfamilien als Expertinnen

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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FACHDREIECK Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

PRIMARBETREUUNG

KINDER & JUGENDLICHE
UND DEREN FAMILIEN

PRIMAR- ELTERNBERATUNG
LEHRPERSON RAPIE

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020, PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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PRIMARBETREUUNG Kinderdorf

Wir tragen Sorge.
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ERLEBNISPADAGOGIK m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF 30
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WERKSTATT m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.
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SCHULE Kinderdorf

Wir tragen Sorge.
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Wir tragen Sorge.

DIE ARBEIT MIT DEN KLIENTINNEN.

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020, PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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AIM CARDS m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

AMBIT AIM KARTEN ZUR ¢ o o | Vorarlberger
ERARBEITUNG UND TN | Kinderdorf
EVALUATION VON ZIELEN

Immer wieder geht es in unserer taglichen Arbeit mit

den Kindern und Jugendlichen um Ziele. Wir fragen sie:
Was mochtest du verandern, erreichen, verbessern?

An was konnen wir mit dir arbeiten? Und auch wir
Fachleute diskutieren in Updates, Fallbesprechungen und
Helfergesprachen: was nehmen wir uns vor in der Arbeit mit
dem Kind/Jugendlichen? Was ware klug?

Die AIM Karten sind eine Maglichkeit, das Kind/Jugendlichen
bei einem Prozess der Auseinandersetzung mit den

eigenen Themen zu begleiten, dabei einen Einblick in

das zu bekommen, was unsere Klientinnen tief in ihrem
Herzen wirklich beschaftigt, und wo es einen echten Willen
zu Veranderung gibt - um Interventionsplane machen zu
konnen, zu denen auch das Kind bzw. der/die Jugendliche
aus Uberzeugung ja sagen kann.

Die AIM Karten basieren auf der Adolescent Integrative

Measure und wurden urspriinglich am Anna Freud Centre Erhaltlich im Onlinshop:

in London entwickelt. Sie wurden nun von Beate Huter und www.vorarlberger-kinderdorf.at/
Michael Hollenstein adaptiert und auf Deutsch Ubersetzt. Online-Shop

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF
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AIM KARTEN FUR ERWACHSENE m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

AMBIT AIM KARTEN ZUR =
ERARBEITUNG UND EVALUATION ||
VON ZIELEN MIT ERWACHSENEN

Vorarlberger
Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

In der beratenden oder psychotherapeutischen Die AIM Karten flr Erwachsene sind eine

Arbeit mit erwachsenen Klientinnen stellt sich immer Adaption der Karten fiur Kinder und Jugendliche,
wieder die Frage, welche Ziele im Rahmen der welche auf der Adolescent Integrative Measure
Begleitung angestrebt werden oder erreicht werden basieren und am Anna Freud Centre in London
sollen. Manchmal, weil der Kontext rund um die entwickelt wurden. Auf Basis der Erfahrungen
Arbeit mit der Kinder- und Jugendhilfe dies vorgibt, klinischer Fachpersonen wurden Themen
manchmal schlichtweg, um sie als Grundlage fiir die angepasst und das Set um manche speziell fur
weitere Beratung oder Behandlung zu nutzen. Erwachsenen relevante Themen erweitert.

Die AIM Karten fur Erwachsene sind eine Moglich-
keit, die Klientin/den Klient bei einem Prozess der
Auseinandersetzung mit den eigenen Themen zu
begleiten, dabei einen Einblick in das zu bekom-
men, was unsere Klientinnen tief in ihrem Herzen
wirklich beschaftigt, und wo es einen echten Willen
zu Veranderung gibt — um Behandlungs- oder
Interventionspléane machen zu kénnen, zu denen
auch der/die Klientln aus Uberzeugung ja sagen
kann.
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Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

o8 0
AMBIT UND KOOPERATION m

Creating systems
mindful of the minds

from which they are
built

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre
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DESINTEGRATION IN DER KOOPERATION m Kinderdarf

Wir tragen Sorge.

Desintegration ist kein Fehler in der Kooperation, sondern der
NORMALZUSTAND in komplexen professionellen Netzwerken.

Schwierigkeiten in der Zusammenarbeit werden meist mit den Intentionen des
Anderen erklart.

Es braucht also eine Haltung und eine Methode, die es erlaubt, ein Verstandnis
uber diese Unterschiede zu erlangen, ohne Schuldzuweisung.

Es geht nicht nur um die Koordination verschiedener Ideen, sondern darum,
neugierig zu sein, Gesprache zu fithren, um die Gedanken/Intentionen der
Kolleginnen wirklich zu verstehen und Briicken zu bauen, wo unvereinbare
Graben zwischen Ansichten vorherrschen

(Bevington & Fuggle, 2012)
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AMBIT UND KOOPERATION m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.
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All I‘'m asking for is
RESPECT -
just a little bit..
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AMBIT UND KOOPERATION m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Mentalizing is not the same
as Agreement! (° °

O
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¥
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STRATEGISCHE PLANUNG m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

MENTALISIERENDE PLANUNG

AKTIVE PLANUNG

Zur Unterstiitzung echter Verdnderung
Was habe ich heute/generell vor und warum?

Gefahr bei Dysbalanse: Verkopfte Zweck- und
Zielorientierheis

FEINFUHLIGE ABSTIMMUNG MITTEILUNG MEINER INTENTIONEN

Ich spiire und Uberpriife, wie es dir mit meinem Plan geht, Ich teile dir mit, was ich gerade mache und was ich mir
und passe den Plan deinem augenblicklichen Befinden dabei denke.
bzw. deinen Bediirfnissen an.

Zur Ausldsung von Mitarbeit/Unterstiitzung
Zur Fdrderung der Beziehung zu Hilfesuche

Gefahr bei Ryshalange: So tun als ob, Schein-Modus

Gefahr bei Dvsbalance: So tun als ob. Schein-Modus
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WECHSEL DES FOKUS W Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

AMBIT:
A shift of emphasis

Team around
the Worker

Actively stimulating and sustaining Mentalization
IN THE WORKER COLLEAGUE as a core team task

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre
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Und wer halt dein Seil?

Bild: aus AMBIT Training slides Google drive, Anna Freud Centre






Dem Mitarbeiter/ der Mitarbeiterin zuerst helfen!
Jetzt und hier im Raum ist der Mitarbeiter/die
Mitarbeiterin, nicht der Klient/ die Klientin
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RISK SUPPORT FUR MITARBEITERINNEN m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

e Fallscreenings mit der Leitung

e Thinking together und Fallzirkel

o Teamfall”

e dezidierter Leitungssupport (Person und Arbeit)
e Einzelsupervision

e Eventuell Co-Beratung

e Strategische Fallwechsel

e Monatliches ,Teamlernen”
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KONTAKT & INFORMATION m Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Paedakoop: Michael Nesler, m.nesler@voki.at
AMBIT Trainerln Osterreich: Beate Huter: b.huter@voki.at

PAEDAKOOP:
www.paedakoop.at

www.vorarlberger-kinderdorf.at

Anna Freud Centre:

www.annafreud.org

AMBIT:
www.manuals.annafreud.org

youtube: ambit.tv

BEATE HUTER UND MICHAEL NESLER, 2020 , PAEDAKOOP, VORARLBERGER KINDERDORF 49




